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LE DELIZIE SONO LE DIMORE DOVE GLI ESTENSI GESTIVANO
IL POTERE E INTRECCIAVANO AMORI PIU O MENO
CLANDESTINI. MA UN TOUR A FERRARA E DINTORNI PASSA

~ ANCHE PER UN CAPOLAVORO,ROMANICO IMPERDIBILE.

Testo di GIOVANNA MORSELL/
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"W asti sfrenati e passioni clandesti-

ne. Complotti di potere, intrighi
di corte, pensieri e arti peccami-
nosi. Il turto tra manieri e palazzi
nel centro e nei dintorni di Ferrara. “Le da-
me, i cavalier, 'arme, gli amori” popolarono
il centro emiliano dal XIII al XVI secolo,
quando la citrd era capitale del ducato degli
Estensi e fulcro della cultura rinascimentale,
Testimoni di questo fiorente periodo resta-
no le residenze signorili in cittd e nella cam-
pagna circostante e il piano urbanistico vo-
luto alla fine del XV secolo da Ercole I d'E-
ste (la cosiddetta Addizione Erculea), che
ingrandi e organizz I'area entro le mura cit-
tadine come un grande teatro dove la corte
rappresentava se stessa, fra palazzi e cortili,
glardini e piazze, chiese e teatri. Gia questa
pianificazione cela un mistero: 'area rispec-
chia, infatti, lo schema di un quadraro astro-
logico, strumento di cui gli astrologi dell’e-
poca si servivano per interpretare il destino,
dove il “medio cielo”, cioe il punto di mas-
simo splendore del sole nel quadrato, corri-
sponde esattamente all'incrocio del Palazzo
dei Diamanti, capolavoro dell’architetto
Biagio Rossetti che lo costrui nel 1493 per

Sigismondo d’Este e la cui caratteristica so-

no le 8.000 pietre scolpite a forma di dia-
mante che lo ricoprono.

Ma ritorniamo agli Estensi, noti per essere
una stirpe vigorosa negli odi come nei pia-
ceri, amant del bello in turtte le sue forme,
che fecero di Ferrara un centro di grandi
esperienze culturali. La vita cittadina si svol-
geva nel Castello, situato nel cuore della
cited, che da originaria fortezza trecentesca
divenne poi residenza della famiglia. La sua
struttura consetva ancora oggi tutto quello
che I'immaginario pud contemplare in pro-

posito: i pont levatoi, il fossato pieno d’ac-

A sinistra, due particolari
degli affreschi di Palazzo
Schifanoia a Ferrara, e un
rosone dell'abbazia di
Pomposa, nei pressi di
Codigoro. Sopra, uno
scorcio della navata.

Il nucleo originario
dell'abbazia risale al VI
secolo. Intorno all'anno
Mille, questo splendido
complesso monastico (in
apertura, una veduta
esterna) divenne uno dei
centri religiosi e culturali
pitl influenti d'Europa.

qua, le massicce torri angolari, le grandi
stanze affrescate. | suoi muri furono testi-
moni di intrighi ¢ relazioni peccaminose, i
festini e i banchetti erano all'ordine del gior-
no, anche se si tenevano soprattutto nelle
cosiddette Delizie, cio¢ in quei palazzi sorti
in zone isolate e verdi, destinati al diverti-
mento e al riposo. 1 trecentesco Palazzo
Schifanoia, la prima Delizia estense fatta co-
struire in cittd, gid dal nome la dice lunga:
Schifanoia significa infatti “schivar la noia”,
in poche parole alleviare il tedio delle in-
combenze politiche con pranzi luculliani,
musiche, giochi e torne. Il Salone dei Mesi,
al piano nobile, affrescato per il duca Borso
d’Este dai maestri dell'Officina ferrarese, &
un grande calendario astrologico illustrato
degli avvenimenti di corte, in cui ognuno,
secondo la cultura magica del tempo, trova-
va la predizione del proprio avvenire.

Le Delizie di campagna erano sicuramente i
luoghi ideali per i sollazzi e le segrete cose,
isolate com’erano dalla citcd e quindi lonta-
ne da occhi e orecchie indiscred. A Voghie-
ra Nicolo 1T fece costruire nel 1435 la De-
lizia di Belriguardo, talmente sfarzosa da
meritarsi il soprannome di “Versailles degli
Estensi”: 50 stanze, vari fabbricati e scude-

rie, il tutto circondato da mura merlate, tor-
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Il Castello di Ferrara, monumento
simbolo della citta. Costruito

a partire dal 1385, fu all'inizio
utilizzato per scopi militari,

ma poi, dalla seconda meta del
Quattrocento, venne trasformato in
residenza della famiglia ducale.
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