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SULLA ROTTA DEL DUCA - 10 Un territorio da scoprire, fin dove il Panaro si tuffa nel Grande Fiume

Stellata, i segreti della Rocca Possente
Da Bondeno verso la prima capitale degli Este: si pedala in “Destra Po”

opo il rientro a Modena

della settimana scorsa, per
una doverosa visita a Galleria,
Museo e Medagliere Estense, ri-
prendiamo il nostro percorso
verso Ferrara.

Inbicicletta, dopola partenza
da Modena e le tappe di Basti-
glia, Bomporto, Camposanto e
Finale Emilia, abbiamo raggiun-
to Bondeno.

E’ da qui che imbocchiamo il
percorso ciclabile Destra Po, ri-
salendo il grande fiume e rag-
giungendo un borgo suggesti-
vo, Stellata.

La fortificazione

11 simbolo di questa frazione
che si affaccia sul Po ¢ la Rocca
Possente, monumento dichia-
rato patrimonio mondia-
le dell'umanita da parte
dell'Unesco. Si tratta di
una fortificazione eretta
attorno all'XI secolo e
successivamente am-
pliata dagli estensi nel
1362. All'epoca posizio-
nata nelle vicinanze del
delta del Po, assieme alla
rocca di Ficarolo aveva
lo scopo di controllare il
traffico navale e mercan-
tile mediante 1'utilizzo di una

catena tra le due sponde del fiu-
me. Questa organizzazione ter-
ritoriale ¢ illustrata nell "Orlan-
do Furioso di Ludovico Ariosto,
quando il poeta descrive il viag-
gio di Rinaldo che discende il
Po, per raggiungere Ferrara:

Resto Melara nel lito manci-
no, nel lito destro Sermide re-
stosse; Figarolo e Stellata il le-
gno passa, ove le corna il Po i-
racondo abbassa.
(canto XLIII, 53)

L'ultima ricostruzione della
Rocca Possente risale al 1521,
quando lafortificazione assume
la forma, con bastioni obliqui, a
stella, adatti a resistere ai colpi
di artiglieria. Questa conforma-
zione dell'edificio ha dato il no-
me alla frazione di Stellata. La
Rocca attuale presenta dunque
una pianta a stella a quattro
punte iscrivibile in un quadra-
to. Appartiene a quella fase
dell “architettura militare deno-
minata "di transizione", che fra
il 1500 ¢ il 1570 segnail passag-
gio dall “uso delle armi tradizio-

nali all “introduzione dell “arti-
glieria da fuoco.

Arte, storia e cultura ¢ tradi-
zioni accompagnano il nostro
viaggio da Modena a Ferrara.
C’¢ anche lo sport, per chi de-

sidera affrontare qualcosa in
pit di una pedalata, e magari
immergersinellanatura per am-
mirare, con qualche doverosa
sosta, un patrimonio cosli vici-
no ma allo stesso tempo nasco-
sto. Gli argini di Naviglio e Pa-
naro prima, ora quello del Po,
affiancano panorami e tesori da
fotografare e ricordare. A volte,
senza mai dimenticare la pru-
denza, basta ricordarsi di non
guardare la ruota davanti al ma-
nubrio e di immergersi in un
territorio davvero ricco.

Da Stellata, sempre pedalan-
do, siamo tornati verso Bonde-
no, seguendo il percorso De-
stra Po, la pista ciclabile pit lun-
ga d’Ttalia.

La confluenza

Proprio questo tracciato per
le due ruote ciaccompagna ver-
so Ferrara e ci porta alla con-
fluenza tra il Panaro e il Grande

Fiume, nei pressi della localita
di San Biagio. Oggi si incontra-
no pescatori nei loro casoni,
meccaniche strutture per cala-
re e sollevare le reti: secoli fa,
anche se rispetto a oggi il corso
dei fiumi € cambiato, questo era
uno snodo vitale della naviga-

zione.

Proseguendo si incrocia la
confluenza con il Cavo Napo-
leonico, che collega il fiume Re-
no al Po. Lacqua e la pianura,
quest’ultima arricchita dallo
svettare dei campanili.

Aree attrezzate e zone di inte-
resse naturalistico affiancano
I'argine. Si prosegue fino a Pon-
telagoscuro. La frazione si trova
a circa 7 chilometri da Ferrara,
in un punto dove, Ia lar-
ghezza del fiume, ha da
sempre agevolato gli at-
traversamenti di strade e
ferrovie tra Emilia e Ve-
neto.

I1 porto franco

Tra il 1700 e il 1800
Pontelagoscuro era uno
deitre porti franchi d'Ita-
lia, insieme ad Ancona ¢
Civitavecchia. Ancora
pochi minuti in sella e,
seguendo le indicazioni,
si raggiunge il cuore del-
la prima capitale dei du-
chi d’Este, la nostra me-
ta.

Dopo unavisita ai teso-
ri di Ferrara € tempo di risalire
in sella e rientrare a Modena,
sempre “Sulla rotta del Duca”.
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