ol Treffpunkt Die
-
e

as schallst du mie®, hatten meine spordichen
Treunde gehihng, v kommst dach in Min
chen gerade mal den Berg zum Biergaren
hoch! Und verlihese chich stindig.” Ma ja,
stimunt sehon U Jeter willst du 230
Kilameter allein dureh Talivn mdeln ™ [a, will ich! Was
ste nicht wissen: Teh haly meine Reoute nasticlich ganz
bewusse gewihlt Erstens ist ie Enidlis-Romagna flach
wic ein Plannkuchen, Auferdem gibe os diber 2500 kin
wunilerbar ausgeschilderte Radwege am Po und an der
Eoiiste entfang, Und: Die miwelialiemische Region gilt
als die genussreichste des ganzen Stelels. Von hier stam-
men lauter schine DHnge: Parmaschinken ungd Parmesan,
Tertelling und 'Lriffel, Lamborehiom und . bellissimo
Luea Tomi, Wenn das keine guten Vorausserzungen sind!

GAUMENFREUDEN Parma-Polesine (30 km)
Bisher liufr alles perfekt, Leh habe moie in Parma ein
Fahrrad wermietet, ein hequemes Cicvbike mic Gropack-
eriger, Kol und Sechsgangschalouns. Thanach cine Test-
fahrt durch die Altstadr unternommen, und jetet stevere
ich Blendend gelaunt meinen ersten Stopp an, Polesing
Parmense, Dhie Kilomerer rattern runter wic im Flug,

ich rausche vorbel an kleinen Diérfern, Reisleldern, iiher
schmale Briicken, Bis plétzlich am Haorizon schon mein
1latel aufrauchy, die ,Andea Corte Pallavicina™. Teh

bin begeister: Uher den Hof stolzieren Plaue, im Gras
disen Kiihe und Guisherr Massimao emptingt mich mit
cinem heczlichen [, Buona sera, wir haben sehomn aul dich
gewareet”, Ieh Bewundere kurz mein Zimmer (mit (i
stchender Badewanne!), dann lasse ich mich glock-
lich an der hélzernen Tatel im Erdgeschoss nieder.
Massimo kredenzr gebihlien Rosé, Kise, Schinken
und Salami aus eigener Herstellung, Kerzen flackern
aul dem Tisch — so stelle ich mir Sporturlauk var, b
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Garibaldi st das  Wahnzimmer"
der Einhelmischen. Higr trinkt man Espresso, Vino oder
ginen ,,Spritz* {(Aperol, Prosecca oder Weifiwein, Soda)

Verlockungen
Im Felnkostladen
nGaribaldi” gibt g
es die besten |
Procukte der
Region: Salamil

- und Schinkemn,
Kase, Grappa
und Wein, Aceto
Balsamlca und
CHivenol {¥ia
Garibaldl, 42}

Charmante
Herberge

Der Guishof
LAntica Corte
Pallavicina®
wurde mit Lie-
be zum Detall
restauriert.
Alle & Zlmmer
sing edel ge-
staltet, teilwel- &
se mit Kamin,
und haben Blick
auf den Fo

Pasta-Kochkurs
Christine lernt,
e mani richtlg
rallt, knetet

und formt. Das
Ergebn

man auf dern
Fate unten!
[35td. ca. TO€)
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: g S Pfadfinder Dic Radwege sind dberall senr
e S : : e ) out gusgeschildart (nfos weww piste-
ciclabili.cam, www.emiliaromagnaturismeo.it)

In fiinf Tagen von Parma nach Rimini

Bella Italia per Bik

SHAPE-Autorin Christine Bredow erkundete die Emilia-Romagna
per Fahrrad. Und entdeckte auf 255Kilometern traumhafte
Landschaften, die Liebe zum Kochen und sogar neue Muskeln

.. St
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'SAN GIROLAMO

KdserKontrolle Jeder Laib '.rnrl:l
streng qeprift, bevor er den
.,CEEF'ITI"'}D Girolamo™ verlasst

schen Filmplakaten
und Fotos in Erinnerungen schwelgen sowle Don Camillos Drahtesel
und Peppones d-bewundern! Via de Amicis, 2, Eintritt frei

Piazza Garlbaldi Daz . Caffé Cicognani
im Rathaus ist der beste Flatz fiir
ne Cappucelno-Fause ader eln Gelata

Und:nach

der Biketour...
Tarctellini urd
risettoin der

deile Voite® {11 €,
 Viad Volte,
0, Ferraral




Bevar ich am ndchsten Tay werterlahre, weihe mick ddas
stmein die Geheimnisse seiner Fiche et Bei elnem
drefstiindigen Kurs lerne ioh, wie man Pasta zubereiter:
Tartelli {gefiillte Teiglaschen, Farlalle (in Schmetter-
lingstorrnd unel Streweapren (wictich: Priescersidicger),
Mebenbied erfahre teh, dass im Unterge
schoss ein restyer Schinkenkeller 150 Hier
lagert aber mcht Prosciutta &1 Parma, son-
derm sein nables Pencam Culatelle, von
schwareen Schweinen, die es nur in dieser
Rerion pibt. 250 € kostet ein Schinken fca.
12 lgz), der aber jeden Cene wert ist, well er
sov warl 151, dass er auf der Zunge zerpeht.
T
MACHTIGER STROM ;
Polesine-Brescello; 45 km
Trisch gesuicler srelge 1ch mittags
sufs Rad. 1Mz ersten 20km sind
easv. [z gelit am Po cotlang,
der sich smaragdgriin durch
die Fhene schlingelt. Scin Uter
ist hier dicht bewachsen mit
Pappeln und Schilf, Der lingste
Strom Italiens cnrspringt wost-
lich van Tarin und flicl: 652km
mach Crscen, bis or unterhalb
won Yenedig s Meer miindet,
Warum falle das Treten placdich
so schwer? Gegonwind! Pub. st
daz anscrengend, jeder Bilameter davers
doppelt so lang, Lol schaffe es gerade by
i dic Eisdicle von Colommos Gelato hilfe
mmer! Ieh hele nor cine X1 -Portion
und setiee mich damis aul e Praees vor
iler prichiigen mittelalierhchen Birche.
Ulnd siche daz The leteten 18 km Ids Bres
cello (ke das RBad wisder Fast von allzin,

AUTSCH! Brescello-Bondeno: 85km
Hilie, ich lann mich kawm bewegen! Mein
Po schinerer, die Oberschenkel brennen,
Warum hatte ich mir flir heute so viel vorgenonmen?
Aeh ja, ich wollee nieine Frappen ganz profimifis
steigern, Aber ersc mal Brescello angucken. Dher kleine
Ort wurde weltherithmt als Schanplars der Abentever
von Plarrer Dhon Camillo vnd seinem Gegenspicler,
Biirgermeister Peppone, Die Uilme stammen avs den
5Jer- und GZer-[ahren, und rgendwic scheine die Leie seit
damals stehen geblichen 2o sein. Fs sichr noch genauso
aus wic anf der Leinwand: Camillos Kirche, Peppones
Wahnhaus, der Bahnhot, die Pz, cinfrch enteiickend!
S0, weiter gehe's, Die ersten Meter sind har, aber die

Flschlokale Die netten kleinen
Ristoranti am Kanal sind auf Aal
(L.} und Meeresfriichte spezialisiert

20 &)
www.alponticello:lt

Stadt der Briicken Wer (
erkundet, muss das Fahread auch mal
tragen. Anlehnen 15t nicht erwiinscht (r.)

Gppige Landschaft entschidier sofore. Die Vepetarion ist
inzwizchen fasr vrwaldartig, der Lluss hat sich in cinen
reifienden Scrom verwandele lch konune durch Qe mix
lelingenden Mamen wic Gualer, Guoastalla und Luzzara,
In San Girolame decke 1ch mich i der Kiseral ot Par-
ntesan et dann schlendere
ich iiber den Markt in Reg-
gole, Vin echt italienisches
Erlebnis: Uberall wird laue-
stark gehandelt, Mammas
kauten Futzten Hir die Pas-
ta, Papas trinken Lambrus-
con Lingd alle weollen wissen,
warnm 1ch ’r'r-:.ti'.'.'i“ig Tt
dom Rad unterweps Tan?
Fum Abschied buelomme
ich Teamater und Broo ge-
schenlt und hice aufinun
ternde Worte wis jcoragpio®
aod Llorea®. Mot und Erafc
kannich gebranchen, Hinter
Regriolo beginne der Obst-
sarten” der Region, Apfel-
und Birnbinme stehen am
Wegesrand, dazwischen
ranken sich Weinrelen,

Dier perfelte Plarz fir ein
Picknick, Parmesan, Panin
und Pamaodari — was
braucht man mehr?

™,

- und hilft

FLUSSFAHRT
Bondeno-Comacchio; 70 km
Weil ich gestern so rapfer
gestrampelt bin,
tahre ich heute
nur ks Ferrara
£20kmy und stetue
dors mitsamt Bike aufs Boot
um iab 200E, Infos: www,
lanenait], Fine Wollia!
Leh sirze gomiiclich an Dreck und lasse die Tandschalt

macchio

vorUherzichen, |e niher wir ans Weer kommen, umso
breiwer ward der Fluss. Hier bennn der Welia del Ta®-
Maturpark, ein 54,0900 Hekiar grofles Schutagebiet aus
Wald, Drinen und Lagunen, das iiber 300 Vogelarten be-
heimaret: Silherreiher, Strandlduler, SUEAT Flamingos. Als
ich am Abend Comacchie erreiche, verliebe ich mich
auf den ersten Blick 1 die Stade Sie sieht aus wie sin
Mim-Venedig, ist durchzogen von unzihlizen Kanilen,
an cleven Uler sich romantische Tischrestaurancs reihen,
Teh witde gerne lnger bleiben, aber: Rimini ruft!

SHAFE 1M1




ENDSPURT Comacchio-Rimini: 95 km RIMINI S g.qhtm.ng Die: Piazza del Bapain o

Meine letzre Etappe ist zugleich die lingsie. =——— |ann man per Bike erkunden, den Turm der
Nach einem Stopp in Ravennas Alustady peht 4\ W. MARITTIMA Basilica Santa Maria Maggiore muss man zu Fup
; T erklimmen. A [ ht lahnt slch!

cs am Meer entlang gen Siiden, Teh fithle mich /’\ CER 14' 1A
tapfir, habe sopar neue, bisher offenbar cut

versteckre Muskeln an meinen Beinen entdeckt. Die Toult

ricchr nach Salz, reches von mir sind duftende Pimen-

wilder, links endlose Sandstrinde, Teh fahee dureh mon-

dime Badeorte wie Milano Maritoima, Cervia and

Clesematicn und bewidloge die Strecke n stolzen sechs

Stunden. Geschatft, fch ban in Rindni! 5'lage und 255
Rad-Kilometer Hegen Tinter mir! |etzs bewege ich

mach drer Tage war nicht mechr Aafer bt _ :

o “ - T 3 TTTTIN |
Ristorante. Das hab wch nur verdicnt! Gl .gs.mqel I _Jberes. Wa:. er

INFOS UND TIPPS S ameatIct
i : ot 3 sich mit gingr &
grofien Partion
Pasta fur ihre
Shopplng-Tour
durch Rimini. Hier
glbt's al Taschen,
Schmuck, uhe...

Zimrmear der
o Antica Cor-
te F'-Jllav.fll"l'

ginen eige-
nen Kamin

Stylish
Launge-Eck
auf der Pool=
Tarrasse de
«Haotel Med
terranen!

in Ricciane




