Mensile

R LV 1 8 T A BB L

TREKIIN

Data
Pagina

Foglio

08-2009
68/75
1/8

PEDALARE AL RITMO
DELL'ACQUA,
SEGUENDO

IL CORSO DI FIUMI

E TORRENTI,
ATTRAVERSANDO
ANGOLI DI NATURA
INCONTAMINATA,
BORGHI PREZIOSI

E CITTA D'ARTE
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lungo gli argini
del canal

edalare, pedalare... nell'a-

ria fresca di settembre,

prendendosi il tempo giu-
sto per godere delle meraviglie
intorno. La bicicletta ¢ la com-
pagna inseparabile di viaggio, il
mezzo di trasporto ideale per
chi ama muoversi senza troppa
fretta, coprendo distanze anche
importanti.

In cittd, soprattutto in pianura, le due
ruote diventano il mezzo di spostamento
quotidiano tra la casa e 'ambiente di
lavoro o di studio, consentono di rag-
giungere i parchi urbani, rappresentano
il mezzo ideale per il tempo libero, per
fare attivita fisica e scoprire il territorio
nei suoi vari aspetti: naturalistico, pae-
saggistico e storico-culturale. Pedalando
lungo gli argini di fiumi e canali si pos-
sono scoprire scorci di campagna impos-
sibili anche da immaginare dal finestrino
dell'auto in una strada trafficata.

In Italia lo sviluppo delle piste ciclabili
non ¢ ancora paragonabile alla realca di
altri paesi, come la Germania o la

Francia, ma negli ultimi anni molti enti
locali, sotto I'onda montante dell'accre-
sciuta sensibilicd per i temi ambientali,
hanno cominciato a pensare e realizzare
interventi in questo senso: dal Lazio al
Veneto, dal Piemonte all'Emilia
Romagna e soprattutto in Lombardia
dove esistono 1.800 chilometri di percor-
si rilevati con GPS e accuratamente
descritti in road book, pit altri 5.000
chilometri di itinerari censiti.

Il primo obiettivo ¢ quello di favorire
l'accesso di tutti alle due ruote, con il
sogno di vedere anche da noi intere fami-
glie “in pista”, come avviene ad esempio
in Baviera. Per questo le aree dove lo
sforzo & stato maggiore sono quelle pia-
neggianti, lungo il corso dei fiumi e gli
argini dei canali, innanzitutto nel bacino
padano. Terre nelle quali non solo il
fiume, ma anche la bicicletta hanno
segnato ¢ segnano la vita quotidiana da
molto prima che la due ruote diventasse
una modalitd possibile del turismo soste-
nibile. E questo vale non solo per i pic-
coli centri del parmense, del reggiano,
del pavese, ma anche per le cittd pit
grandi. A Parma, a Ferrara, a Mantova,
citth d'arte dal patrimonio storico inesti-
mabile, le biciclette si usano per andare a
lavorare, per andare all'universith, per
vivere insomma.

Alla fine dell'estate, la stagione migliore
per godersi il privilegio di muoversi con
lentezza, pedalando in una qualunque di
queste terre, prima o poi, oltre al suono
della catena e degli ingranaggi, se ne
ascolterd un altro altrettanto discreto e
rilassante, quello dell'acqua. Perche ogni
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itinerario, nato in terra di pianura, scor-
re sempre accanto a un fiume, a volte pilt
d'uno. E si sa, la civilta nasce vicino
all'acqua, cosi che seguirne il corso signi-
fica compiere un percorso che ¢ spesso
un itinerario di storia e arte, che ha come
tappe tanti piccoli gioielli nascosti della
provincia segreta ¢ meno nota: |'Ttalia
della Certosa di Pavia e del naviglio di
Leonardo, quella della Bassa Parmense di
Peppone e Don Camillo, del culatello e
della Fortana. Quella della civilta pado-
vana e del profilo delle montagne trenti-
ne. Quella di Mantova e Ferrara, capitali
per eccellenza delle terre d'acqua. Quella
del Tevere eterno. Calibriamo bene il sel-
lino, allora. E partiamo.

Pedalare con gusto

Buona parte dei percorsi ciclabili seguo-
no gli argini dei fiumi o le alzaie dei
canali artificiali, ossia percorsi rettilinei,
alla portata di tutti i ciclisti, con pavi-
mentazioni dure o in terre stabilizzate,
bene attrezzati, segnalati e protetti.
Queste ciclopiste non presentano grandi
difficoltad altimetriche e sono adatte
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anche ai ciclisti della domenica, ai quali
piace scoprire ¢ apprezzare il territorio
anche attraverso le specialita della cucina
locale che in ogni stagione racconta i pia-
ceri della tavola. E lungo le piste ciclabi-
li non solo si trovano strutture di sup-
porto, punti di accoglienza e assistenza
per le biciclette — dove ricoverarle, ripa-
rarle o noleggiarle — ma anche trattorie,
ristoranti e aziende agrituristiche dove la
tipicita dei sapori locali diventa la vera
protagonista. La Riviera del Brenta offre
soste golose in una delle tante piccole
trattorie che si affacciano lungo il percor-
so, che vi meraviglieranno per ['acco-
glienza calda e familiare. Qui potrete
assaggiare molteplici varieta di piatti a
base di pesce della riviera e un radicchio
di altissima qualita. A Ferrara sara possi-
bile assaggiare la tradizionale salama da
sugo o, per gli amanti dei dolci, il succu-
lento pampepato di cioccolato, mentre la
celeberrima polenta non dovra mancare
nel passaggio in Valsugana, cosi come un
tipico antipasto piemontese nella versio-
ne di Ciri¢ con il semolino fritto. Il raffi-
nato Oltrepd Pavese DOCG ¢ invece

uno soltanto dei fiori all’occhiello che &
possibile gustare lungo il naviglio pavese.
Una specialith meno nota & il risotto alla
certosina mentre pili tradizionale e cono-
sciuto ¢ quello alle rane. La bassa par-
mense infine non lascia che I'imbarazzo
della scelta, tra culatello, prosciutto di
parma, tortelli alle erbe. Vi consigliamo
un vinello, un mosto per la precisione, la
Fortana di Taro, noto per essere stato il
preferito di Giovannino Guareschi che
nacque proprio da queste parti.
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1° ltinerario / Emilia Romagna - Ferrara

A 13, uscita Ferrara nord, percorrere via Eridano, svoltare a sinistra in via
Micheli e poi in via Marconi; una volta immessi su via Padova sempre dritto
1,5 chilometri.

2° ltinerario / Piemonte — Cirié

Da Torino prendere la SP e seguire le indicazioni, Cirié dista dal capoluogo
22 chilometri.

3° Itinerario / Trentino — Valsugana

Da Verona e da Padova prendere la A 4, uscita Vicenza, segue la SS 47.

4° Itinerario / Veneto — Riviera del Brenta

Da Milano A 4, uscita Padova, per chi viene da sud la A 13.

§° ltinerario / Lombardia — Naviglio pavese

A 7 da Genova, A 4 da Torino e Verona, A 1 da Piacenza.

6° Itinerario / Emilia Romagna — Bassa parmense

A 1 Fidenza da Milano, per Soragna e San Secondo; A 1 Parma da Bologna,
tangenziale nord di Parma direzione “aeroporto”, SP 10 di Cremona,
indicazioni San Secondo; A-15 Parma Ovest, indicazioni per Fontevivo,
Fontanellato, San Secondo Parmense.

7° ltinerario / Roma

A1 da Firenze - Bologna; E 80 da Genova - Livorno; A 1 da Napoli;
A 24 dall'Adriatico.

A
GARMIN

1° itinerario / Emilia Romagna

Ferrara: pedalando
nelle terre degli Estensi

Localita di partenza
Pontelagoscuro
Localita di arrive
Mesola

Difficolta

E

Dislivello
trascurabile
Lunghezza

63 chilometri
Tempo di percorrenza
6 ore

Un itinerario nella nobile pianura di Ferrara, ca-
pitale delle terre d'acqua. Descrizione: da Pontela-
goscuro, prendendo l'argine del Po si giunge in
vista dell'lsola Bianca, una formazione sabbiosa
trasformata in Oasi di protezione della fauna; po-
co pilt avanti si raggiunge ['abitato di Francolino,
localita che vanta antiche origini ¢ che fu un im-
portante porto commerciale. Il percorso prosegue
sfiorando localita dai nomi legati alla vicinanza del
flume, come Gorgo, Pescara, Sabbioni, per giun-
gere poi a Fossadalbero dove sorge una delizia
estense che vide nascere, con molta probabilit,
'infelice amore tra Ugo e Parisina, figlio e seconda
moglie del marchese Nicolo II. Il flume scorre per
alcuni chilometri entro alti argini senza golene e
diventa decisamente pensile: cid si deve al fatro
che il suo livello sale continuamente per I'apporto
di materiale sedimentario e cosi gli argini vengono
costantemente alzati. Superato un ormeggio priva-
to dove il flume descrive una profonda ansa verso
nord, seguiamo la strada che si stacca dallargine.
Litinerario prosegue e oltrepassa le case di Guarda
Ferrarese. La golena si allarga ¢, per diversi chilo-
metri, l'argine corre lungo un paesaggio ampio e
regolare che spazia tra campi e frutteti. Dopo Co-
logna si raggiunge Berra, popoloso centro agricolo
fondato intorno all'anno Mille: di qui la sponda
ferrarese & collegata a quella veneta dall'ultimo dei
traghetti rimasti in servizio sul flume, consenten-
do di compiere una traversata che ha il fascino del-
le cose del passato. Il percorso conduce a Serraval-
le, dove il Po si biforca per la prima volta dando
origine al territorio delizioso: a sinistra prosegue
il corso di maggior portata, mentre a destrassi for-
ma il ramo del Po di Goro. Da questa suggestiva
area golenale denominata “Porta del Delta si
prende la strada d’argine lungo il ramo del Po di
Goro e, superata un'ansa del fiume, si giunge ben
presto a Mesola, riconoscibile gia da lontano per
I'elegante e maestosa mole del Castello Estense.
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