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VOGHIERA (FERRARA). Nella splendida reggia di Delizia di Belriguardo dal 7 al 9 agosto
C'elasagradell’aglio
nella corte degli Estensi

Non faciliterd le relazioni so-
‘ciali maétanto buono da meri-
tarsi una festa, il sapido e car-
noso aglio, protagonista, dal 7
al 9 agosto, della "Sagra dell’
aglio” di Voghiera, a 14 km da
Ferrara. Per la tre giorni sapo-
rosa, la Delizia di Belriguardo,
splendida reggia estense, sitra-

sforma in un trionfo di reste,

bulbi, profumi deliziosi, per de-
gustazioni e dissertazioni sul
prezioso alleato della cucina e
della salute.

Antibiotico naturale, decon-
gestionante, fluidificante del
sangue: le virti dell’aglio era-

no conosciute fin dallantichi-
4, tanto che Yaglio fu elevato
dagli Egizi acibo di divinitd. In
programma,durante la fiera
in onore del bulbo di Voghie-
ra, con i suoi candidi grossi
spicchi: mostra mercato, degu-
stazione di ricette a base di
aglio, specialitd, curiositd e
spettacolinella suggestiva cor-
nice della residenza estense.
C’¢ anche un tentativo da
Guinness dei primati: quello
di battere il precedente record
della treccia (d’aglio s'intende,
non quella di Berenice) pill
lunga. L’ambizioso obiettivo

ne prevede una di ben 50 me-
tri. Due categorie farebbero
meglio ad astenersene dalla fe-
sta di Voghiera: gli ipotesi
(cioé¢ quelli dalla pressione
troppo bassa) e ...I vampiri.
Per tutti gli altri, via libera.

E allora che fare, per non tur-
bare 1a vita di coppia e poter
gustare, senza remore, una de-
liziosa bruschetta? C’é un se-
greto: per neutralizzare Podo-
re d’aglio, basta masticare 2 o
3 chicchi di caffé, qualche se-
me di anice o di cumino o un
rametto di prezzemolo.
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